Relaciones hombre mujer
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En el mundo donde habitamos hay muchas formas de vida, pero
sobre todo hay una que destaca sobre todas las demas.

Las especies que conforman los seres vivos estan compuestas por
machos y hembras, aunque en

] Pero hay una que \
algunas especies, a 10s humanos jaciacasobre las demas ef
nos sea dificil diferenciarlos. i 1

>
Los machos tienen unas

especificaciones que lo caracterizan,
siendo muy comunes a todas las
especies.

En los humanos, el macho se "
convierte en hombre cuando se le
aplica una fuerte componente de racionalidad (FCR).

MACHO + FCR ¢ HOMBRE

como cualquier equilibrio, esta expresion esta gobernada por una

ecuacion matematica
[HOMBRE]

" [Macho][FCR]
Llamada constante de equilibrio, pero no vamos a entrar aqui en su
discusion.
A las hembras se les puede aplicar exactamente la misma
expresion
HEMBRA + FCR <= MUJER

y consecuentemente tendran otra diferente constante de equilibrio
en funcion de la componente de racionalidad

_ [MUJER]
~ [Hembra][FCR]

Cada uno de ellos, tienen capacidades caracteristicas.
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Los seres humanos, segun su distinto sexo, hombres y mujeres,
estan condicionados en gran medida por su genética heredada, sus
necesidades de sexo, asi como la repercusion que su conducta,
tiene en la sociedad donde habita.

Destaca en el hombre, como el resto de los machos de los seres
vivos, que se comporta como un picaflor, es decir intentara
aparearse con cualquier hembra que tenga a su alcance®.

El hombre por su parte es adicto al sexo desde su juventud. Alli es
donde centra sus objetivos durante una gran parte de su vida. Nos
guste 0 no, somos asi, puesto que ambos hemos heredado de
nuestros padres, unos genes, que nos conducen a mantener esa
conducta primitiva.

iES una de sus servidumbres!
Este hecho, la mujer no lo entiende.

Por su parte la mujer, como cualquier hembra, destaca su instinto

— de proteccién hacia sus hijos, que durante
f " toda su vida se mantendra como una de sus
= prioridades. Para ella, la maternidad es el

= < fendbmeno mas importante que le ocurre en
( ¥ Y toda su vida.

Es la razon de su existencia, por decirlo de
alguna manera, y su consecucion cambiara radicalmente el
desarrollo de toda su vida.

Este hecho el hombre no lo entiende.
Podriamos decir que:
La mujer es a la maternidad, como el hombre lo es al sexo

Morfologicamente hombres vy
mujeres sSomos practicamente
equivalentes y todas nuestras
actuaciones son gobernadas por
nuestros cerebros.

Los cerebros de ambos son
exactamente iguales en su funcionamiento, pero estan

1 . . / . .
Los perros, por ejemplo, persiguen a las hembras, nada mas verlas, por si estuvieran en "celo".
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programados, por los &cidos nucleicos, que conforman genes y
cromosomas, de distinta forma.

Sus intereses, sus prioridades, sus emociones, resultan diferentes
debidos precisamente a esa diferente programacion cerebral.

La poblacion masculina y femenina, sorprendentemente también es
equivalente siendo su valor medio mundial

Poblaciéon masculina = 50,0100168%
Poblacion femenina = 49,9899832%

Si lo estudiamos, por paises también observamos que estas
diferencias se encuentran en la segunda cifra decimal.

Si hombres y mujeres conviven casi por igual en el mismo territorio,
necesariamente tiene que establecerse una relacion entre ellos.

Durante milenios, las
diferencias entre ambos
son notables y sus
relaciones, han sido
siempre, tremendamente
desequilibradas.

El hombre tiene un sentido de posesion sobre la mujer que
desborda las expectativas de la ella.

Su destino, desde siempre, ha sido diferente
HOMBRE proteccion y sustento de la familia

MUJER cuidado de la “prole” y del hogar

Mientras el destino del hombre, era procurar el alimento para la
familia y defenderla de sus potenciales enemigos, la mujer ha vivido
absolutamente sometida a la voluntad del hombre, basicamente
porque él, tenia la llave de todas sus necesidades: alimentacion,
defensa, sexo.

Acostumbrada por sus ancestros, a realizar las rutinarias y pesadas
tareas del hogar, cuidado de la prole, hacer las camas, barrer,
fregar, limpiar los cacharros, lavar los platos, recoger la lefia,
encender el fuego, hervir la leche, limpiar el fogdén, coser, lavar la
ropa, ocuparse de que la casa se encuentre en orden...
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Ademas, la mujer muchas veces ayudaba directamente en los
trabajos del campo, (no remunerado), en tareas como, limpiar el
gallinero, conejos, cerdos, trillar, cosechar, amontonar gavillas,
guitar las malas hierbas, ordefar, alimentar a los cerdos...

El hombre siempre fue "el patriarca de la familia”.

Las relaciones hombre-mujer dependen de muchos factores. No es
lo mismo en la infancia, donde cada uno de ellos la vive a su
manera, que en la juventud o en la vejez.

No es lo mismo en una mujer guapa y atractiva que en otra que es
poco agraciada fisicamente. Depende mucho de su cultura y de sus
relaciones personales, de su estatus social, del pais en que vive,
por citar unas cuantas.

Podriamos decir, que desde siempre, las diferencias hombre-mujer
fueron escandalosas.

) Las diferencias sociales, en todos los ambitos,
& fueron enormes, favoreciendo el hombre, en gran

T medida, esta situacion prepotente, permitiendo
“ mantenerla hasta principios del siglo XVIII.

En Francia, en esas fechas, la situacion social se
hizo insostenible. La poblaciéon como en la mayoria
de los paises europeos se distribuia asi

Nobleza } 39,
Clero

Los comunes 97%

es decir, los comunes, que era la inmensa mayoria de la poblacion,
contrastaban con los mas ricos, que disfrutaban de todos los
privilegios.

Aburridos por esta situacion, en 1786 se realiz6 una concentracion
de parlamentarios, en la cancha del Juego de Pelota de Paris,
conjurandose a no salir de alli, hasta tener una Constitucion justa.

El envite era arriesgado puesto que debian valorar lo que podian
perder, que practicamente no era nada, frente a lo que podian
ganar, que podia ser muchisimo.

Transcurridos unos pocos meses, se produjo la Declaracion de los
Derechos del Hombre y de los Ciudadanos, que establecia los
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derechos fundamentales de los ciudadanos franceses y de todos los
hombres sin excepcion. Se establecia el derecho a la libertad, la
propiedad, la seguridad y la resistencia a la opresion.

"Hombres y mujeres nacen y permaneceran libres e iguales, en
cualquier parte del mundo, en todos sus derechos".

En 1789 los ciudadanos franceses toman La Bastilla, marcando el
fin del antiguo regimen y el punto inicial de la Revolucion Francesa.

En 1793 Los Reyes de Francia, son guillotinados.

A partir de aquel momento, en Europa
Occidental y Norteamérica se inici0 un
movimiento, el feminismo, que luché por
la igualdad de la mujer y su liberacion de
la tirania de la Sociedad, manejada por
el hombre.

Durante ese periodo, el principal
objetivo del movimiento de las mujeres,
fue la consecucion del derecho de voto.
Nacia asi el movimiento sufragista.

En el ano 1848 se celebra Ila

Convencion de Seneca Falls, en Nueva York, donde 300 activistas
se reunieron en la primera convencion por los derechos de la mujer
en Estados Unidos. Su declaracion final fue firmada por unas 100
mujeres. iEl feminismo saia de Europa!

Tras la Revolucién Francesa empez6 a desarrollarse en Europa
el liberalismo que es una corriente filoséfico, economico vy
politico que promueve las libertades civiles y se opone a cualquier
forma de despotismo.

Constituye la corriente en la que se fundamentan:

» el Estado de derecho
» |a Democracia representativa
» |a Division de poderes

A partir del aflo 1860 el analfabetismo desaparece en los paises de
Centro Europa.
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En suma, un cambio radical en la sociedad europea del siglo XVIlI
donde el concepto de patriotismo, evoluciona hacia la adquisicion
de los derechos del ciudadano, en hombres y mujeres por igual.

Declaracién de los
Derechos del Hombre

y del Ciudadano Periodo de las Grandes Revoluciones —»
1789
k,‘,bof,"‘:fad AUTORITARISMO —> DERECHOS HUMANOS Se funda el diario
Seguridad ) The New York Times
Resistencia a la Opresion
Libertad El LIBERALISMO Polonia Oleada Convencion
1 comienza a desarrollarse sometida ; . Femeninaen
g'.Ualdadda Estado de derecho inalat Imperio Ruso revolumoyana Nueva York
a i Democracia representativa nglaterra .
ternl . Divisién de poderes. primera linea ferroviaria . | Revoluciones o v
Comienzo —>» del mundo. Comienzael Nacionalistas 1# Exposicion Universal
Revolucién Industrial r Movimiento Feminista Europeas l Londres.
| : > : 1 . s >
/ | ! ! Napbiecn I g 18|30 f 18'40 ' l
1790 1800 1810 ! 1820 Fundacién . . Abolicié
| S — NAPOLEON Rey ltalia Partido Democrat; Epidemia 1850 la (;)slcﬁglr:tsg
Revolucion ~ G0lpe Estado  qpr5 on Berlin EEUU Colera Texas se anexiona a o d
Francesa NAPOLEON Se permite a Paris Estados Unidos enSgur(?ng?::icea ¢
Independencia los catdlicos, voten Crash bancario
Paraguay y entren al Parlamento New York Manifi
Independencia anifiesto
Venezuela pChiIe Ingles Partido Comunista
DEC_ADENICI]_A Independencia Independencia de Desamortizacién de
Imperio Espaiiol Mexico Restauracion gslggg:a Mendizabal General Espartero Declaracion de
Independencia 1 Monarquia | panama  Independencia de Qutma rotagonista del independencia de
Argentina, itucié Santo Domingo ANSImo. CostaRicay
Guerra de [¢] Constitucion Venezuela p Ri [¢] de Constitucion Nicaragua
! 1812 osta Rica de 1845 g
las Naranjas . Conyentos e
el - A dewo TP TR v,
1790 1800 4 1810 1820 A 1830 1840 3;7;,1850
Recuperacion Guerrade la . Independencia ~ ja 5 (erra =
Menorca Independencia Sublevacion Uruguay 22 Guerra
Derrota P de Riego Carlista o\ o Carlista
Trafalgar Dios 9

Motin Abolicion —~— Patria _©S fusilado el Levantamiento del

Trienio Decada General O'Donell

: itucio eneral Zurbano
Arapjuez Consitucion Liberal Absolutista Rey 9
G0odOY Rreformistalustrado Represion contra los Liberales Configuracion del Estado Liberal
Carlos IV Fernando VII Reinado Isabel Il

Mientras todas estas cosas ocurrian en el mundo occidental,
nosotros asistiamos al derrumbamiento del imperio espafiol. Uno
tras otro, nuestro imperio colonial, se iba proclamando
independiente, sin querer saber nada en absoluto de Espafia.

Consecuentemente el suministro de materias primas y riqueza en
general, procedente del imperio, desaparece por completo. El coste
econdmico fue enorme, el numero de muertos alcanza cifras
monumentales y el nimero de militares supervivientes que vuelve a
Espafia, se incrementa y da poder al ejército, que apoya el
autoritarismo.

Nuestras desavenencias politicas locales, aumentan enormemente,
debido fundamentalmente al pésimo trabajo de monarcas, politicos
e instituciones que lo manejan.

Nuestra aficion a las guerras civiles se incrementa y en algo menos
de 100 afios, tenemos en Espafia cuatro guerras civiles’ que
destrozan cualquier economia e ideologia.

’Las 3 guerras carlistas y la del Siglo XX.
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La situacion nacinonal se convierte en insostenible. Continuos
conflictos politicos, campesinos descontentos, que son la mayoria
de la poblacion, elevada mortalidad infantil, analfabetismo superior
al 50%, son parte de los atributos que nos acompafnaran durante
mas de un siglo.

Los gobiernos se mantienen gracias a la fuerte alianza Iglesia-
Monarquia-Ejercito.

Son numerosos los hechos acaecidos durante todos estos afos
hasta nuestros dias, que ponen de manifiesto las grandes
diferencias del desarrollo del mundo occidental con el nuestro.

A estas contrariedades hay que afnadirle

La dictadura de Primo de Rivera que fracaso.

El fracaso de Alfonso Xlll fue el primer paso del descontento.
Tremenda crisis del estado.

Las mentalidades del campo y la ciudad se van separando.

Logicamente todos estos movimientos politicos y econdmicos
cambiarian drasticamente las relaciones hombre mujer.

Terminada la Segunda Guerra Mundial, el 10 de diciembre de 1948
se firma la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, que
intenta ponernos a cada cual en nuestro lugar, independientemente
de nuestro sexo, poblacién, recursos naturales e ideas politicas.

Basicamente pone de manifiesto el fin del patriotismo, que
preconiza el dar la vida por los intereses del rey, que esta ahi, por la
gracia de Dios, por los derechos fundamentales del hombre, que
exige la libertad, respeto a la propiedad, seguridad, educacion,
cultura, resistencia a la opresion, entre otras cosas.

// -
y

Defensa de los intereses del Rey,
PATRIOTISMO 7 por la Gracia de Dios

@ La libertad

DERECHOS La propiedad

DEL La seguridad

CIUDADANO La resister_lc’:ia a la opresion
La educacion
La cultura
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Inmediatamente Espafia se adquiere a la declaracién universal de
los derechos humanos, sabiendo perfectamente que no puede, ni
quiere, cumplir la mayoria de sus enunciados®.

Pero no en todo el planeta el desarrollo social fue igual.

A finales del siglo XX, la Unesco
manifiesta la existencia de tres
mundos diferentes dentro nuestro
planeta:

Primer mundo ’)

Lo forman aquellos paises que :
han logrado un alto grado de
desarrollo humano, disfrutan de :
los mas altos estandares de vida  sesudomnco
posibles, gracias a una buena

LOS TRES MUNDOS DEL PLANETA

Primer Mundo

Tercer Mundo

distribucion de la riqueza Fuet: UNESCO

o Valores frente a Derechos
o lIgualdad de genero.
o Libertad.

o Calidad de los servicios.

Segundo Mundo

O

O

O

O

O

O

Superioridad abrumadora del hombre sobre la mujer
La mujer camina varios pasos detras del hombre
Pudor

Virginidad

Ablacion del Clitoris

Poligamia

Adulterio castigado con lapidacion

Pobreza generalizada

Tercer Mundo

O

Costumbres tribales

3 -~ . . o~
Este hecho molesta enormemente a los politicos extranjeros, que se sienten engafiados por Franco,
una vez mas.
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o Analfabetismo

o Alta mortalidad infantil

o Fanatismo

o Supersticion

o Vudu

o Hambre y sed por todas partes
o Minimo valor de la vida

o Explotacion Infantil

o Minima poblacion urbana

Todos estos movimientos necesariamente cambiarian
drasticamente las relaciones HOMBRE-MUJER

En el primer mundo, el papel de la mujer cambia radicalmente.
Ahora empieza a equipararse con el hombre, adquiriendo, poco a
poco, todos sus derechos.

Las reglas de convivencia hombre mujer no son comparables entre
estos diferentes mundos. Lo que es normal y natural en uno de
ellos, no necesariamente tiene que serlo en los otros.
Consecuentemente en todo lo que sigue nos vamos a referir al
primer mundo que habitamos.

En Espafa, las relaciones hombre mujer fueron absolutamente
machistas hasta bien transcurrido la mitad del siglo XX.

La situacién social al comenzar el siglo XX eran muy parecidas a las
gue habia en Europa en el siglo XVIII, es decir:

Situacion social en Espafa al comenzar el Siglo XX

LAS CLASES ALTAS LOS PROFESIONALES LAS CLASES BAJAS
la nobleza ) Abogados ) Campesinos
los ricos Periodistas Artesanos 83%
lospoliticos Profesores Obreros
la alta burguesia 2% Funcionarios Criados
el clero Médicos > 15%

) Farmacéuticos

Militares

Ingenieros )

Basicamente la Espafia de principios de siglo XX, era rural. Durante
400 anos... 200 familias Controlaban el 90% de toda la renta rural.

Relaciones Hombre-Mujer Pagina 9



Lo que imperaba era el caciquismo, protegido por los gobiernos
autoritarios, que de una forma u otra perduraron hasta el dltimo
tercio del siglo XX, excepto el breve periodo de la Il Republica.

A este sistema de gobierno le venia muy bien mantener las
diferencias hombre mujer y proclamar las virtudes de los regimenes
autoritarios.

[ Honor \
Jerarquia
Obediencia Caracteristicas de
Disciplina ‘ un Régimen Militar
o Sumision al poder
Patrlotlsmo{ establecido )

. Defensa a ultranza de Ia s
= gﬁ ®| lengua y literatura. 050 POR LA PATRIA
& LN Defensa de nuestras

) \\ \ costumbres ]

A

Religiosidad obligatoria. Sumisién en la mujer casada
Desigualdad natural entre el Mujer esposa y madre.
hombre y mujer. Religion unica y Catélica.
Virilidad en el hombre Culto al buen gusto.
Virginidad en la mujer soltera Respeto a los mayores.

Fuente: Formacion del Espiritu Nacional , Valores Nacionales. Quinto curso

Qué lejos quedaban, con estas politicas, el pensamiento del
renacimiento y de la ilustracion, que mostraban los aires de libertad
gue imperaba en nuestros paises vecinos, llevandolos a la Il Guerra
Mundial, para defender las libertades adquiridas en la Revolucién
francesa frente al autoritarismo predominante.

La realidad social espafiola, en aquellos momentos eran

Obligatoria afeccion el Régimen

Hambre generalizada.

Tremendo Analfabetismo

El estraperlo consentido

Imperio del Caciquismo

Prepotencia del Cleroy de la Clase Militar
Abismal desigualdad de clases.
Interminables jornadas de trabajo.

0O O o0 O O o0 O O
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o Miseria por todas partes.
Estos hechos condicionan las relaciones Hombre-Muijer.

Al machismo le venia muy bien la frase tradicional "Querida...tu en
casita con la pata quebrada”.

A mediados de los afios 50, la secciéon femenina de Falange
Espafiola promulgada:

GUIA DE LA BUENA ESPOSA

uin 70

I tiempo

o Y \ : oA
ciosa cena para i . i Descansa 5 minutos an
0 : 3 - \ ~ de sullegada pa

: ‘ encuentre frescay

. S aburida'dia de rabajo
* quizé necesite mejorar. T6'
debes hacer todo lo posible.

~ sivaadivertirse sin ti

~ osinollegaen X
Trata de entender su mundo
de compromisos.
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¢, Como se defiende la mujer, de esta situacion?

. . . ape ﬂaceconmiqo...
La mujer, negocia muy bien las debilidades del o au s

hombre.

La mujer poseia el poder femenino.

o la autoridad emocional .
o la sensibilidad,

o el erotismo sagrado

o el poder sensual.

La llegada de la democracia, ha supuesto un cambio sustancial en
las relaciones hombre mujer.

La mujer ahora quiere ser completamente independiente, puesto
gue gracias a su trabajo, realmente ella de por si, ha alcanzado un
grado de independencia muy importante..

Ha descubierto esa ventaja y no la quiere perder bajo ningun
concepto.

Imita al hombre en su prepotencia machista. Quizas esta reaccion,
sea una revancha ancestral del poder que el hombre, ha tenido
sobre ella durante milenios.

El imaginario femenino no tiene nada que ver con el que le
precedio.

!

Yy

Su desarrollo en cualquier parte, la escuela, universidad y en la
vida misma, es equivalente al del hombre.

Pero el problema ahora es ¢ Como negociamos la libertad?

Con algunas diferencias, el periodo de formacion de su identidad,
de hombres y mujeres, ahora es equivalente.
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PRIMERAS FASES DEL DESARROLLO PERSONAL

Nacimiento \
|
INFANCIA Percepciones

!

Aprendizaje

l > FORMACION
IDENTIDAD
ADOLESCENCIA l
Descubrimiento

LIBERTAD )

. L. Lo que quiero

¢

Ambos tienen basicamente las mismas oportunidades en su
desarrollo personal, pudiendo elegir su futuro, como deseen.

La cuestion ahora, es como gestionamos cada uno la libertad.

DIFERENTE NEGOCIACION DE LA LIBERTAD PERSONAL

Descubrimiento
‘ LIBERTAD '

Lo que me conviene Libre eleceion

Lo que me apetece

e |~ -
demas
=
Tradicion
Social T l

L Atracaon Aburrimiento

Emparejamlento

‘ Miedo enamoramiento ‘

Como sabemos muy bien, los seres humanos nos desarrollamos
mediante lo que percibimos con los o6rganos de los sentidos. El
cerebro inmediatamente convierte las percepciones en lo que
llamamos emociones. Las emociones son un impulso que te
mueven hacia algo.
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Percepcién  Sentimientos son un estado del animo que se

3 produce por causas que lo impresionan.
Emocioén
-t El sentimiento surge como resultado de una

Sentimientos o mocign de cualquier tipo.

Cuando un hombre y una mujer se encuentran, por cualquier
motivo, suelen seguir el proceso siguiente.

Tristeza

. Que nos I
[ ONido | +— Indiferentes «— EMOCIONES —*ALEJAN<
l Llanto
Que nos
ACETCAN

Companerismo +— Compromiso —» Afinidad —» Amistad

EMOCIONES

positivas

Sorpresa 4— — Alegria

Sentimientos A - Sentimientos
: r on
efimeros traccio Profundos

Envio de senales

l

Deseo J('Ie ambos

Frustrante ——a—«—— SEXO —==— Placentero
| 4
Olvido Cierto compromiso
. ! Pareja
Pareja . : ]
Glasicaial Miedo a la pertenencia estable

. Para la mujer, la pertenencia es el
il enemigo fundamental de la Libertad
Femenina que tanto esfuerzo le ha

costado conseguirlo.

Resulta realmente curioso. En la
actualidad, al 25% de las mujeres les
encantaria emparejarse con un hombre
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gue las mantuviera de por vida, como sus madres, pero tienen que
luchar por su independencia pues no confian que su pareja dure
toda su vida.

¢, Qué ocurriria si la pareja se rompe?
Ella quedaria en la indigencia...

La comunicacion hombre-mujer es un tanto diferente. Existe una
comunicacién no verbal y otra verbal, que '
resulta un tanto chocante.

Ambos utilizan un lenguaje diferente.

La mujer con su simple presencia emite
seflales que el sexo contrario detecta
inmediatamente

La mujer es maestra en la comunicacion
no verbal y supera al hombre a una gran
distancia.

Sabe "insinuar" lo que le
quiere 'y su poder de
seduccion lo utiliza
cuando le conviene,
superando al hombre en
esta habilidad.

Cada uno de los cuales
piensa y opera de la
forma que le es natural

|

congeénitamente.

El hombre siempre piensa como hombre y la mujer siempre lo hace,
también segun su condicion femenina.

La comunicacion verbal entre hombres y mujeres resulta con
frecuencia contradictoria.

Partimos de la base de que nuestros cerebros, siendo basicamente,
iguales en su funcionamiento, su programacion ES DIFERENTE.

Si realizamos un escaner cerebral de un hombre, en el area de
lenguaje® observamos claramente que aunque utiliza ambos

* Instituto de Psiquiatria, Londres, 2000
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hemisferios, la activacion de los diferentes sectores es muy inferior
a las que utiliza la mujer.

Quizas por ello, segun numerosos estudios, por término medio las
mujeres emplean unas 20.000 palabras diarias, mientras que los
hombres solo utilizan unas 7.000 palabras diarias.

En la comunicacion verbal los hombres suelen cerrar su interior y
muestran poco su personalidad. Cuando hablan, suelen ser muy
precisos en sus aseveraciones.

Las mujeres disfrutan por el contrario del mismo
acto del lenguaje verbal, es decir de la
conversacion como fin y no como medio para
obtener una mayor informacion o0 expresarse
mejor.

La vida diaria nos indica que hablar siempre es comprometido,
especialmente porque facilmente pones en evidencia tu identidad.

Decia nuestro premio Nobel D. Jacinto Benavente Cuando no se
piensa lo que se dice es cuando se dice lo que se piensa.

Muchos pensadores tienen sentencias definitivas sobre el lenguaje:
La discrecion en las palabras vale mas que la elocuencia

Francis Bacon

Hay que decir la verdad, no hablar mucho

Demacrito

Las palabras que no van seguidas de los hechos, no valen nada

Demoéstenes
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No es dificil ser elocuente cuando la causa es buena

Euripides

Si los que hablan mal de mi supieran exactamente lo que pienso de

ellos, aun hablarian peor

Sacha Guitri

Habla poquisimo de ti, poco de los otros, mucho de las cosas

Pablo Mantegaz

No sabe hablar el que no sabe callar

Pitaco

Las personas que hablan mucho, no me dicen nada

Francois Sagan

La misma palabra tiene diferente significado si la dice un Hombre o

una Muijer.

Si la mujer dice:
No
Puede ser
Si
Lo lamento
Necesitamos
Es tu decision
Hacemos lo que tu quieras
Haz lo que quieras
Tenemos que hablar
Tenemos que hablar (con
tono serio)
Que va, no estoy enfadada

No, no es nada

Nada, realmente
Estas muy simpético y
atento esta noche
¢ME QUIERES?

¢, Me quieres mucho?
Estoy lista en un minuto

Eres tan masculino!
¢ Me estas escuchando?

Realmente quiere decir:
Puede ser
Si.
Raramente lo dice una mujer.
Me importa un bledo lo que pienses.
Quiero.
Lo vas a lamentar.
No te lo crees ni tu, haremos lo que yo quiera.
Me las pagaras.
Tengo que hablar.
Hemos terminado.

¢, Como no voy a estar enfadada, pedazo de
inatil?!

Deberias haberte dado cuenta hace horas de lo
grave que es.

Si no fueras tan simple...

Solo piensas en echar un buen polvo.

HICE ALGO QUE NO TE VA A GUSTAR
MUCHO

Hice algo que no te va a gustar ni un pelo.
Busca algun entretenimiento estupido en la tele,
tipo futbol, porque tardare unas dos horas.
Aféitate y duchate inmediatamente, cerdo.
[Demasiado tarde, estas muerto].
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En el caso del hombre, es diferente

Si el hombre dice:

Tengo hambre
Tengo sueio
Estoy cansado

El partido acaba dentro de cinco

minutos

¢Quieres ir al cine?

¢ Quieres ir a cenar un dia de
estos?

¢ Bailas?

¢ Quieres ir a tomar un café?
¢, Qué tal estas hoy?

¢Me dejas los apuntes?

¢, Te dejo mis apuntes?

Te invito a una copa

Pareces una mujer muy
interesante

¢ Tienes novio?

¢Puedo llamarte alguna vez?
iQué vestido tan bonito!

¢, Qué te pasa?

¢, Qué te pasa?
Estoy aburrido
Te quiero
Hablemos

¢ Te casaras conmigo?

(De compras) Si, si, este me
gusta mas

Realmente quiere decir:

No : «
Puede ser JRY
o BN

Tengo hambre.

Tengo sueiio.

Estoy cansado.

Faltan por lo menos dos horas para que
me levante de este sofa y vuelva al
mundo real.

Como me gustaria acostarme contigo.
Como me gustaria acostarme contigo.

Como me gustaria acostarme contigo.
Como me gustaria acostarme contigo.
Como me gustaria acostarme contigo.
¢ Me dejas los apuntes?

Como me gustaria acostarme contigo.
Como me gustaria acostarme contigo.
Como me gustaria acostarme contigo.

Como me gustaria acostarme contigo.
Como me gustaria acostarme contigo.
iQué tetas!.j Que cuerpazo!

Ni me importa ni me interesa lo que te
pase.

O sea, hoy de acostarnos nada, ¢,no?
¢,Quieres hacer el amor?

Vamos a acostarnos.

Estoy tratando de impresionarte
mostrandote que soy una persona
profunda y comprensiva, poniendo esa
mirada a lo Humphrey Bogart y apoyando
mi mano en la mejilla de forma que tal vez
asi, después de haberme contado tus
insignificantes problemas, por fin consiga
Nnos acostemos.

No quiero que te acuestes con otro
hombre nunca mas en tu vida.

iPor Dios, agarra cualquier cosa y
vamonos a casa de una puta vez! (Y de
paso vamos a hacer el amor).

Quizéas una justificacién podria ser que el sexo ocupa un area del
cerebro, doble que en la mujer.
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En cualquier caso Si y NO son palabras cortas pero fuertes y
peligrosas. Muchos de nuestros problemas son por decir:

S| demasiado rapido
NO demasiado tarde.

En cualquier caso, Una cosa es Como decimos las cosas y otra lo
gue decimos.

El como es mas importante que el que.
Segun todo esto nos podemos preguntar:

La mujer es para el hombre UN OBJETO DE
DESEO

No hay duda que la mujer representa para el
hombre algo muy importante. Pero nos
podiamos también preguntar

¢Es para la mujer EL HOMBRE OBJETO
DE DESEO?

Desde luego no significa lo mismo para uno
gue para el otro.

La mejor comprobacion experimental de lo que significa uno para el
otro seria en un escenario de

una mujer dijera: conmigo?

¢, Quieres acostarte conmigo?

La contestacion, por parte de los
hombres, seria:

98% ¢ En tu casa o en la mia?
2% jQue dice esatia?
0.01% No vales ni para un polvo!

0.001 Gracias, no es el momento

5 . .y . .
Mas o menos de la misma educacion, cultura, aspiraciones...
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Si repitiéramos la misma experiencia con un hombre
frente a un grupo, también equivalente de mujeres,
las respuestas serian muy distintas.

90% jQue dice ese “pringao”!
2% Muchas gracias pero a mi marido no le gustaria.
3% jAl fin encuentro donde estrenarme!

2% Me encantaria pero he quedado hoy con mi
pareja
3% Crei que no me lo pedirias nunca

Hombres y las Mujeres viven el amor y el romance de un modo
totalmente distinto, porque su biologia es diferente.

EXCITACION MASCULINA EXCITACION FEMENINA

Orgasmo Dogoence Posibiidad
N de cegasmos

midtiples.
Meseta / {

|
/ | Resoluciéon
\

Nivel de excracién

Resolucidn

4 Excitacion \
\

periodo refractario
absoluto

nivel de excitacion

Tiempo
La respuesta ante las situaciones de "sexo" son muy diferentes
entre ellos.

La belleza que atrae rara vez coincide
con la belleza que enamora, decia
José Ortega y Gasset.

La belleza complace a los ojos...

...lJa dulzura encadena el alma,
afirmaba Voltaire.

Sexo y amor, son conceptos que se
mezclan

El amor encuentra todo en una persona
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Las relaciones HOMBRE-MUJER varian mucho en funcién del
tiempo

DIFERENTES ETAPAS EN LA VIDA DE LOS HUMANOS

Menstruacion Tranquilidad sexual

Aros 0 11 17 28 60 80

Infancia Hemﬁra Madre Abuela \|
Adolescencia .‘_/

Aios 0 12 18 28 60 80

Infancia Macho Padre Abuelo
Adolescencia

Picaflor

Como citamos antes, los deseos de unos y otros, siguen caminos
caracteristicos de cada uno de ellos en cada momento de su vida.

DESEOS MASCULINOS Y FEMENINOS EN FUNCION DE SU EDAD

Edad Hombre Mujer

lal0 Jugar a juegos de chicos Jugar a juegos de chicas
Desprecio a las chicas Cierta curiosidad por los

chicos
Empieza a descubrir el atractivo | Intentar atraer al hombre.
femenino. Competir con sus amigas por
Estudiar. conseguir "follar" antes.
Conquistar a las mujeres. Lucir el "palmito” y
Descubrir la libertad. deslumbrar al hombre y a sus
Lucha por alcanzar: amigas.
conocimiento=ligar La menstruacion comienza a
estableceltamistad ser un problema.
generacidh de emociones Divertirse lo mas posible.
atraccion fisica Estudiar lo necesario.
sexJ_L Miedo a guedarse
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cierto compromiso embarazada.
pertenéncia Confusién entre amor vy
Conseguir una profesion sentimiento.
Encontrar trabajo. Conseguir un modo de
Perseguir a las mujeres con | subsistencia que le permita su
animo puramente lujurioso. propia independencia.
Conseguir emparejarse, aunque | Divertirse o mas posible.
sea de forma temporal. Los gustos de las mujeres,
difieren de los de los
Aflora la disparidad de gustos. hombres.
Panico al dolor del parto.

Solteros Casados Solteras Casadas
Consolidar su | Sacar adelante | Aceptar Trabajar y
situacion a su familia. cualquier mantener el
profesional. La rutina | posibilidad hogar
Seguir sexual, masculina. conyugal.
persiguiendo | conduce a Sequir
a las mujeres | minimizar las manteniendo
con animo | emociones. su  atractivo
puramente Aparecen las femenino.
lujurioso. "fantasias

eroticas.

Sofar con

"follar"

eventualmente

con alguien

fuera de casa.
Emparejarse | Empezar a | Aceptar Perpetua
con quien | sofar con la | cualquier preocupacion
pueda. jubilacion oferta  para | por sus hijos y

emparejarse | nietos.

Continua preocupacion por la | Acentuacién de cualquier tipo

71a90
salud. de manias.
Comienzan los pensamientos | Preocupacion constante de
trascendentes. sus hijos y nietos.
Ocupacion continua de la
salud.

El discurso entre ambos, sigue latente. A pesar de la igualdad de
derechos, el hombre quiere mantener su sentido de propiedad
sobre la mujer, aunque sepa que hoy dia, a ella, esa reacciéon no le
convence demasiado.
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Ella es autosuficiente y a parte de la procreacion, no necesita al
hombre para nada.

De hecho resulta un choque de libertades.

Los dos sexos la desean, pero es muy dificil de conciliar, dada la
naturaleza masculina con profundas diferencias sobre la femenina.

Este hecho resulta una poderosa fuente de conflictos entre ambos.
El hombre no quiere perder sus privilegios y la mujer por su parte,
ha descubierto sus posibilidades y tampoco desea renunciar a todo
lo conquistado.

No debemos olvidar que la mujer ante todo es madre y a quién
quiere de verdad, son a sus hijos. Una
vez conseguido del hombre,
precisamente estos hijos, lo que
verdaderamente la importa, ya no es su
marido, hasta ahora sostén de la
familia, sino lo que realmente le motiva,
es dedicarse a educar a sus hijos,
aunque ello lleve implicito, una pérdida de la vida afectiva con su
marido. La vida esta llena de ejemplos que apoyan esta teoria.

La mujer, mas que el hombre confunde lo que es un sentimiento y lo
gue es el amor.

Sentimientos son un estado del animo que se produce por causas
gue lo impresionan. El sentimiento surge como resultado de una
emocion de cualquier tipo. Desde luego que esa pulsion es muy
diferente al amor que se construye dia a dia durante toda la vida.

Hombres y mujeres suefian con convertir la identidad de la persona
amada, 100% coincidente con la mia propia. Sin darse cuenta que
Amar es aceptar al otro sin necesidad de cambiarle su
personalidad.

Las mujeres, estan aun resentidas, por el “machismo” ancestral y
todavia se sienten degradadas, siéndoles dificil olvidar la ancestral
injusticia social.

Pienso que su justificada "revancha”, perjudica mucho las actuales
relaciones hombre-muijer.
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Sin dudarlo, el secreto de las relaciones hombre-mujer, es aceptar
las diferencias, sin dejar de ser iguales. Palabras faciles de decir y
muy dificiles de ponerlas en préactica. En
otras palabras:

Que todos nos sintamos iguales vy
abracemos las diferencias entre hombre y
mujer, porque estas... son ‘la sal de la
vida”.

No debemos olvidar que cada uno de nosotros, con el tiempo,
vamos construyendo nuestro propio mundo, siendo bastante dificil
salir de él.

El éxito en las relaciones de pareja, se puede alcanzar cuando los
mundos de ambos, coinciden en gran parte.

Me gustaria terminar diciendo, que tanto hombres como mujeres,
afortunadamente, somos muy diferentes y lo Unico que nos debe
igualar, son los DERECHOS Y DEBERES.

Ambos luchan por su ansiada libertad sin querer aceptar que la
libertad puede ejercerse de una forma "altruista” pero también de
manera "perversa". Desgraciadamente ambas conviven en hombres
y mujeres.

LIBERTAD

PERVERSA
Eqoista

LIBERTAD CON SEGURIDAL

Este innegable hecho hace nacer un nuevo concepto "la seguridad".
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Queremos vivir en libertad, pero tendremos que asumir también la
libertad de otras personas, que en muchas aéreas, no coinciden con
la mia.
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